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Hilda’s Tel. 04144 5388 Bankverbindung Offnungszeiten
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DONNERSH\G FREITAG & SAMSTAG

FR E | TH (7 Kaffee, Kuchen, Snacks

WEINBISTRO 04.04. ab 170

und jeden ersten Samstag im Monat

SAMSTH(J 020525 - mit Anmeldung -

Hildas Bruch “Bubles & Brunch” um 9.30
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Rezept der Woche (4 Pers.)

OSTER SURF~ N~ TURF

4 Iberico-Tomahawks (im Stiick), 1/2 Lachsseite,
2 Fenchel, 2 Pak Soi, 100 g Erbsen, 30 g Kapern,
4 Knoblauchzehen, 2 EL Senf, etwas Olivendl, 1
EL Whisky, 1 TL Honig, Salz, Pfeffer, Zitrone, §
Petersilie, Dill, 100 ml Weifswein, 150 ml Sahne :

L Aus?2 Knoblauchzehen, Senf, Olivensl, Whisky, Honig,
Salz und Pfeffer eine Marinade machen und beiseite
\ stellen. Gemiise kleinschneiden und mit den Erbsen,
Kapern und restlichen zwei Knoblauchzehen in Ol-
ivendl kurz anbraten. _;
| Gleichzeitig in einer zweiten Pfanne die Iberico-Steaks
* von allen Seiten scharf anbraten und danach mit der
Marinade einreiben und bei 160°C in den Ofen stellen. §:
= Anschliefend den Lachs auf der Haut zum Gemiise
dazu geben und beides zusammen weiterbraten. Sobald

die Haut etwas gebrdunt ist, erst mit Weilwein und
4 dann mit Sahne abléschen und etwas einkochen lassen.
, Mit Salz, Pfeffer und Zitrone abschmecken und auf dem

'g Teller mit frischen Kriutern anrichten. Die Tomahawks

# auseinander schneiden und mit anrichten.
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